Wymagania edukacyjne i formy sprawdzania osiggnie¢ ucznidw.

IV Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcace

Rok szkolny 2024/2025

Nazwa zaje¢ edukacyjnych: wychowanie fizyczne

Uczen jest zobowigzany do:

1. Zaangazowania w przebieg lekcji (np. sedziowanie, kibicowanie, organizowanie rozgrywek
wewnatrzklasowych, pomoc w organizacji lekcji, prowadzenie rozgrzewki),

2. Systematycznego udziatu w zajeciach

3. Przygotowanie do zaje¢ — przebrany stréj sportowy (nie dotyczy ucznidow zwolnionych z
wykonywania ¢wiczen fizycznych)

4. Stosowania zasad fair play

5. Znajomosci przepiséw poszczegoélnych dyscyplin sportowych, gier rekreacyjnych , znajomosci
wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;j.

Uczenr ma prawo do:

1. Zwolnienia z lekcji w przypadku ztego samopoczucia.

Metody kontroli wiadomosci i umiejetnosci:

Forma kontroli

OpiS (z uwzglednieniem terminu, terminu dodatkowego, zakresu)

Zawody
Testy sprawnosci
fizycznej

Test sprawnosci fizyczne;j,

Szkolne zawody sportowe, Miedzyszkolne
zawody sportowe,

Sprawdziany sprawnosci motoryczne;j.

Kontrola aktywnosci
Sprawdziany.

Sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym,
Prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji,
Sedziowanie,

Obserwacje,

Formy pisemne: kartkéwka, referaty, pisemne prace domowe

Ocena

Wymagania

Ocena dopuszczajgca

Otrzymuje uczen ktéry w niewielkim stopniu opanowat umiejetnosci i
wiadomosci z programu nauczania dla danej klasy. Wykazuje sie bardzo
matg aktywnoscig podczas zajeé. Jest sporadycznie przygotowany do
lekcji. Jego systematyczny udziat w zajeciach wynosi min 51% obecnosci.
Nie potrafi samodzielnie (bez pomocy nauczyciela) wykonac
wyznaczonych zadan. Nie uczestniczy w sportowym zyciu szkoty.

Ocena dostateczna

Otrzymuje uczen, ktéry w podstawowym stopniu opanowat umiejetnosci i
wiadomosci z programu nauczania dla danej klasy, jest mato aktywny na




Wymagania na poszczegdlne oceny:

zajeciach, stabo angazuje sie w sportowe zycie szkoty, wyznaczone zadania
wykonuje przy pomocy nauczyciela, nie zawsze jest przygotowany do
lekcji, czyni mate postepy w usprawnianiu sie ( nie dotyczy osob
zwolnionych z wykonywania ¢wiczen), jego systematyczny udziat w
zajeciach wynosi min 55 % obecnosci.

Otrzymuje uczen, ktéry w znacznym stopniu opanowat umiejetnosci i
wiadomosci z programu nauczania dla danej klasy, bez wiekszych
zastrzezen wywigzuje sie z obowigzkdw (sporadycznie jest
nieprzygotowany do lekcji), osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci, przy niewielkiej pomocy nauczyciela wykonuje wyznaczone
zadania ( kibicowanie , sedziowanie, organizacja rozgrywek, konkursow
sportowych, imprez itp.). Jego systematyczny udziat w zajeciach wynosi
min 65 % obecnosci

Ocena dobra

Otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat umiejetnosci i wiadomosci z
programu nauczania dla danej klasy. Starannie i sumiennie wykonuje
wyznaczone zadania. Zaangazowanie i przygotowanie do lekcji s3 zawsze
na bardzo wysokim poziomie. Jego systematyczny udziat w zajeciach
wynosi min 80% obecnosci. Taki uczen prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng, osigga
duze postepy w osobistym usprawnieniu ( nie dotyczy oséb zwolnionych z
wykonywania ¢wiczen). Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Pomaga w
organizowaniu konkursow, zawodoéw, imprez itp

Ocena bardzo dobra

Otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegélnym zaangazowaniem w
pracy, twdrczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami z programu
nauczania w danej klasie, jego systematyczny udziat w lekcjach wynosi
min 90 % obecnosci ( aktywny udziat w lekcji ). Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, jest zawsze przygotowany do lekcji, chetnie
uczestniczy w zajeciach sportoworekreacyjnych, organizuje lub bierze
udziat w konkursach, zawodach, imprezach, projektach, godnie
reprezentuje szkote.

Ocena celujaca

Zapoznatem/am sie

(podpis ucznia) (podpis rodzica)



